


Antipasti

Assiette de jambon de Parme	 32 kcal
Bresaola parmesan	 134 kcal
Assiette de charcuterie	 62 kcal

Salades (Vinaigrette 20ml : 145 kcal)

Verde	 17 kcal
Mista	 88 kcal
Fresca 	 384 kcal
Francesca 	 157 kcal
Sapori 	 470 kcal

Panini
Jambon de Parme 	 609 kcal
Tomate Mozza 	 625 kcal

+ 52 kcal avec pain aux céréales

Lasagne	 606 kcal

Osso buco	 750 kcal
Veau

Polpette	
Boulettes de boeuf
ou de poulet et ricotta �

Pomodoro* 	 366 kcal
Tomates, oignons rouges 

Carbonara* 	 651 kcal
Crème, pancetta, 
parmigiano reggiano,ail

Bolognese* 	 465 kcal
Tomates, bœuf haché, 
oignons rouges

Pesto* 	 558 kcal
Basilic, grana padano, 
pecorino, ail, pignons de pin

3 Formaggi* 	 773 kcal
Gorgonzola, mascarpone, 
parmigiano reggiano

Salmone* 	 565 kcal
Saumon, crème, 
oignons rouges, aneth

Tonno* 	 410 kcal
Tomates, thon, olives 

Arrabbiata* 	 380 kcal
Tomates, piment, 
oignons rouges,ail, persil

Spinaci* 	 358 kcal
Épinards, tomates, piment, ail

Vodka* 	 596 kcal
Tomates, crème, vodka, persil

Funghi* 	 593 kcal
Cèpes, tomates, crème, ail, 
oignons rouges, persil

Pasta

Secondi L’instant italien

Spaghetti Penne

Fusilli Pâtes farcies

Desserts
Tiramisù
grand 100g	 323 kcal
petit 70g	 226 kcal
Panna cotta	 148 kcal
Crumble 	 369 kcal
fruits rouges 
Tartelette
framboise	 405 kcal
citron	 375 kcal
Fromage blanc 130g 	 72 kcal / 0%
avec coulis fruits rouges	 112 kcal / 20%
	 164 kcal / 40%

Mousse au chocolat 100g	 170 kcal

Salsa
Parmesan 10g = 38 kcal

6 boulettes boeuf	 1415 kcal 
6 boulettes poulet	 857 kcal 
3 boulettes boeuf	 878 kcal 
3 boulettes poulet	 599 kcal

6 boulettes boeuf	 1140 kcal 
6 boulettes poulet	 582 kcal 
3 boulettes boeuf	 603 kcal 
3 boulettes poulet	 324 kcal

Avec pâtes

Sans pâtes

* Valeurs caloriques pour une portion normale  
hors pâtes farcies


